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POKROK NEZASTAVIS®

nad tim, jak to bylo kdysi, a jmenovité jsme

vzpominali na to, jak Zili a jaké hodnoty vyzné-
vali nasi dédeckové a babicky. Je zde dluzno dodat, Ze
dédecek i babicka onoho kamarada Ziji na venkové
dodnes a t&i se relativné dobrému zdravi, i kdyz je
jim obéma jiZ pres 90(!). Premysleli jsme nad tim, co
nasi predkové v jeho i mém pfipadé na rozdil od vét-
$iny lidi z nasi generace znali a uméli.

Museli jsme konstatovat, Ze vlastné vSechno, ¢eho
bylo pro Zivot plny prace a obétavosti zapotiebi. Kon-
statovali jsme také, Ze nasi predkové si prakticky ve
potfebné k Zivotu uméli vyrobit budto doma, anebo
v nejhor$im pripadé ve dvore nékterého ze sousedi.

Nasi predkové védéli napriklad docela presné, kdy
a jak sit a sklizet obili, jak si vypéstovat a uskladnit
zeleninu a ovoce, jak chovat krédvu, kozu, par ovci nebo
prasétko. VEdéli také, jak postavit pec a jak na ni za-
délat maltu, jaké dfevo pouZit na plot a kde a kdy past
husy. KdyZ se v dom¢é nasim dédeckim a babitkdm
néco pokazilo, zaslo se s tim k sousedovi kovafi nebo
k sekernikovi. Ve vesnici byl obuvnik a také nékdo, kdo
umé] opravit hodiny nebo zadrétovat déravy hrnec.
Lidé si tenkrét zkratka uméli poradit.

A jak je to dnes? Predné téch, kdo si umi opravdu
vypéstovat sviij chléb vezdejsi, je velmi malo. Velko-

Zamy"éleli jsme se nedavno s jednim kamaradem

pekérna v krajském mésté ndm upece chleba z obili
vypéstovaného na velkofarmé nékde v Kanadé nebo
v Madarsku. Zeleninu pro nds vypéstuji (zajisté jenom
odborné a zdravé) anonymni skleniky v Holandsku &
v fzraeli. Opravdu ,zdravé” kure pro nds v rekordnim
Case vychovd, zabije, oskube, vykucha a zamrazi ano-
nymni linka nadndrodniho fetézce nékde v iné nebo
v JiZni Africe. Boty za prijatelnou cenu ndm usiji nej-
bliZe nekde v Nigérii... A viechno to pak dovezou do
supermarketu a ke ,konenému spottebiteli” velkoka-
pacitni letadla, lodé a nakladéky...

Po onom nedédvném rozhovoru mné prichdzi nékdy
na mysl celé fada docela nepfijemnych otazek, jako
napfiklad: Co vlastné jako generace umime? Mackat
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klavesy potitate a ovladade televizoru? Nakupovat
v hypermarketu? Koupit si namichanou maltu v Bau-
maxu nebo v Hornbachu? Zapnout a vypnout kno-
flik? Co by se s vétsinou z nés - piisludniki ,vyspelé*
a .pokrodilé” civilizace - vlastné stalo, pokud by na-
jednou viechny ty elektronické sité a prenosy dat
ohrozil a zlikvidoval zékefny vir? Co by se stalo,
pokud by ném (tfeba kviili ropné & potravinové krizi)
najednou globélni fetézce prestaly ,pod nos* dovéazet
prakticky v3echno, co jime, a také vie ostatni, co
z jakéhokoliv divodu potiebujeme?

Nechci ani domy3let tuto Gvahu do dusledkd. Mam
totiZ véZné obavy, Ze bychom pak jako pfislusnici ,vy-
spélé” civilizace oproti nadim ,primitivnim‘ pfedkiim
neobstali a fyzicky zanik mnoha z nés by byl nevyh-
nutelny.

Pfi téchto Gvahach mé také napadlo, Ze lidé jako
moji prarodice a prarodife mého kamarada byli hlu-
boce véfici lidé, ktefi si svoji zavislost na Bohu na
rozdil od vétSiny pfislusniki moji generace uvédomo-

vali a dokazali Boha upfimné prosit o pomoc 4 Iyt
mu také upiimné vdééni, jakkoliv tézky by se nim
jejich Zivot, na rozdil od vét3iny z nas, mohl jevil
Nagi predkové také - na rozdil od lidi dnesnich - ne
méli vétdinou velk§ problém s respektovanim Bozich

zakond a prikézani, ‘

Avsak, ,pokrok nezastaviy. Lidé do budoucna se
budou asi nadale spie vice a vice specializovat nu
fadu dil¢ich ¢innosti a budou i proto zfejmé jestd viv
a vice ohroZent vypadkem viech téch globélnich cleki
ronickych, energetickych, zdsobovacich a nevim ju
kych jesté siti.

Myslim, Ze kdyZ si uvédomime nasi fakticky naru«
tajici zranitelnost a kiehkost, bude to o divod vk
(a nikoliv o divod mifi!) prosit Boha - Dérce a Ui
Zovatele v3eho o pomoc, d€kovat mu a také jej viee
respektovat. Byl bych velmi rad, pokud by pfi tom
byl n&jak ndpomocny také Hlas pravoslavi.

V Kristu vd$ Roman Jurti
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DRUHA NEDELE VELKOPOSTNI
SV. REHORE PALAMY

Preosvicenosti, ddstojni otcové duchovni, drazi bra-
ti{ a sestry, mili pFatelé,

jsem velmi poctén skutecnosti, Ze mohu s pozehnd-
nim Jeho BlaZenstva patriarchy Ignatije dnes spolu s nim
slouZit svatou liturgii druhé nedéle velkopostni jako
prvni predstavitel Pravoslavné cirkve v Geskych zemich
a na Slovensku a modlit se spolu s vami k Bohu, Stvori-
teli, Darci a UdrZovateli vieho.

V tento svaty den si spoletné pfipominame svatek
sv. Rehofe Palamy, velkého svétce, teologa a modliteb-
nika pfed tvari Bozi, ktery pfed nds spolu se zastupem
celé Tady svétcd a svétic cirkve Kristovy stavi na jedné
strané podivuhodné uéenf o téhorském svétle a o boz-
skjch energiich prostupujicich svét a na strané druhé
nés vede k duchovnimu pozndni, Ze vidéni tiborského
svétla, které osvécuje cely nds Zivot a cely svét, si od
nés vyzaduje vytrvalou modlitbu a dsili o dosaZeni véci
bozskych i neustavajici bdélost srdce. A tak v tento den
musime spoletné premyslet nejenom nad tim, jak svétlo,
které zazafilo z hory Tabor a je zdroven svétlem Kristova
zmrtvychvstani, je pro nds duleZité a krasné, ale také se
zamyslet nad tim, jak se k nému pfibliZit a jak je nechat
rozsvitit nasi dusi a nds samotné.

Na nasf cesté k Bohu a k BoZimu nestvofenému
svétlu, které si pravé dnes pripomindme, musime preko-
nat nejednu prekazku a dokdzat se vzdat ve svém nitru
celé fady véci, které v nds Bohu nepatfi, anebo nds do-
konce nuti poslouchat nepfitele lidského rodu. Musime
proto také Bohu s divérou oteviit véechna doposud uza-
viend a temné zdkouti naSeho nitra tak, aby Bah, ktery
stojf ve svétle u bran naseho srdce, mohl do nés vstoupit
a proniknout nés svymi Zivotoddrnymi energiemi tak,
aby jeho svétlo zazéfilo jiZ zde na zemi z nagich gest,
slov, myslenek i €ind.

V neposledni radé se musime, pokud chceme Boztho
svétla doopravdy dosdhnout, rozhodnout v dobé velko-
Eostni s laskou a odhodlanim vykrocit na cestu k Bohu,

jeho lep3imu a dokonalej§imu poznéni a prijeti.

‘ ra§e Blazenstvo, Vase Vysokopfeosvicenosti, Vase

Nesmime zapominat, Ze ,Buh je svétlo a neni v ném
z4dné tmy” (1] 1,5) a Ze ten, kdo se naplni Bozim svét-
lem, stévd se ,pibuznym nadeho Pana JeziSe Krista. Sam
Bozi Syn je dle svédectvi Bible Svétlem ze svétla. Vime-
li 0 BoZim Synu z Pisma, Ze je ,Svétlo ze svétla®, chee se
ném tim fici, Ze BoZi Syn prisel, aby i nés naplnil svét-
lem, protoze vie, co v Pismu svatém o Bohu tteme, je
zde proto, abychom sami dosli spésy a vétného Zivota
v BoZi pritomnosti.

.t ‘fﬁlé% ik
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Boii svétlo - ¢i alespori jeho odlesk - znéme z vla-
stntho duchovniho Zivota: ¢as od Casu zaZijeme, Ze se
v nés pii modlitbé nebo pfi cteni Pisma néhle podivu-
hodné .rozjasni" a nekdy proZivame po svatém pfijiméni
nebo po zpovédi podivuhodné chvile. V tomto vnitfnim
svétle najednou chépeme to, co jsme dfive nechépali,
objastiuji se ndm problémy a véci, nad kterymi jsme si
doposavad marné lamali hlavu. Le¢ hlavné se ndm od-
haluje smys| naseho Zivota a nahlizime podstatu své
existence. V takové chvili vétsinou nedokdZeme Fici
mnoho o tom, co proZivame, a lze to vyjdfit snad jen
slovy, kterd zndme z modlitby : .Dérce svétla, slava
tobé!*

Nage cesta ze srdce Evropy k vém byla zah4jena jako
cesta za svétlem, které kdysi po Kristové vzkfiSeni od
vés zazéfilo celému svétu a celému kfestanstvu. Toto
svétlo dodnes neochvéjné vyzafuje z vadi svaté cirkve,
ozdobené Fadou svétcl a svétic Bozich, jejichZ jména si
v modlitbéch a udeni nasi svaté vieobecné a apostolské
cirkve i my u nés ve stfedni Evropé dodnes s tctou pfi-
pominame.

Aviak taborské svétlo a svétlo vzkiiSeni, o kterém
mluvil svaty Rehof Palama, svétlo, které z vasi cirkve

z hloubi véki vyzafuje k ndm, a také svétlo, které w
zrai ve tvéfich vés, nasich drahych bratfi a sester, neni
pouze jakymsi svétlem z davné minulosti, je to pfede
viim nase pfitomnost, budoucnost a vécnost, k niz jsme
ve spoleenstvi cirkve Kristovy vedeni.

Modlime se proto o této velkopostni nedéli spoletné
aby svétlo, které na hofe Tabor uvidéli uéednici Pané
a svétlo, které zazafilo celému svétu pfi Kristové vzkii
Seni, vyzafovalo i nadale z vasi i nadi svaté cirkve, tak
aby kazdy z nds i svét kolem nds jim byl proniknut 4
priveden k pokdni, smifeni, odpusténi a vzdjemnému
bratrstvi, které dnedni svét tak velmi potiebuje a hledd

Vase Blazenstvo, diistojni otcové, bratfi a sestry, drazi
pratelé, at tato nase cesta k vam v této velkopostni
dobé, prekracujici hranice riiznych narodd, kultur i his-
torickych osudu, zistane pro nds vechny cestou, kterd
nés pfiblizuje ke zfenf nestvoreného svétla Boziho a z4-
roveri cestou k sobé navzajem.

arcibiskup prazsky, metropolita Pravoslavné cirkve
v Ceskgch zemich a na Slovensku ThDr. KryStof, Ph.D

V katedrdle v Damasku 28. 2. 2010
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VEROUKA

JESTE K DOBE VELKOPOSTNI

V dobé velikého piistu se méni veskeré usporidddni zivota pravosfavného krestana. Duch pokdni, zpytovdni
toho, co se déje uvnitr duse, vylucuje mnohé z toho, co neodpovidd svétlému zdrmutku velkopostni doby.

nekonaly Zadné radovanky, baly, zdbavy, setkéni

v salénech, byla zaviena divadla; na prvni tyden
velkého pistu i na strastny (pasijovy) tyden byla preru-
$ena vyuka na Skolach, byly uzavieny vSechny statni
i cirkevni instituce (samozfejmé kromé chramd). Vi pri-
béhu celé doby velkopostni se nekonaji svatby. Pro déti,
které uz byly ve véku, kdy zainaji mit rozum, byly ome-
zeny nékteré hry, coZ jim umoziovalo proniknout do
atmosféry doby, ktera byla nepodobné jakékoliv jiné
dobé cirkevniho roku.

Podstatné zmeény jsou od nds ofekévany v dobé vel-
kopostni v domdci i chrémové modlitbé. V chramé je
méné zpévu, ktery ustupuje dlouhému Cteni, viechno
chramové obleceni se vymériuje za Cerné, v dobé bohos-
luzeb je prideri, modlitby jsou provazeny zemnimi po-
klonami. Casto zni postni modlitba sv. Efréma Syrského.

V. Cistém tydnu v pondéli, Gtery, stfedu a Ctvrtek
veder se kond pred(itani Velikého kajiciho kinonu sv. On-
dreje Krétského, ve kterém je celd lidska historie nahli-
Zena prizmatem hfichu, va$ni a pokani lidské duse.
Vsechny postavy a udalosti starozakonni i novozdkonni
historie symbolicky predstavuji celou mnohotvérnost
duchovniho Zivota clovéka - od otroceni hnusnym vas-
nim a porobeni téla, aZ po krésu pokani a kralovské svo-
body ducha, kterou mu Bih daruje.

Ve viedni dny velkého pistu se nekond plnd svaté li-
turgie, hlavni kfestanska bohosluzba, pfi niZ se chléh
a vino pisobenim svatého Ducha proméiuji na Telo
a Krev Kristovy. Ve stfedu a patek se viak kond ,liturgie

fedem posvécenych Darl” - zvlastni bohosluzba, pri

teré véfici dostavaji svaté piijimani z Daru, které byly
posvéceny o piedchazejici nedéli a uchovény jsou na sva-
tém prestolu (v oltérii

Kazdou sobotu kromé prvni se konaji zidusni bohos-
luzby. A kazda nedéle velkopostni mé své zvlatni zasvé-
ceni. Ve viednich dnech prvniho (tzv. Gistého) tydne je
pust obzvlasté prisny. Podle strohych pravidel se
v prvnich péti dnech postu v monastyrech i v rodinéch
pfisné dodrzujicich postni pravidla ji velice mélo (napt.
jednou denné, aZ vecer). Pro ty. ktefi na to maji dosti sil

D five se v pravoslavnych zemich po cely velky pist

a moinosti, jsou vyzvou k mimoFadné pFisnému pustu
prvni tfi dny distého tydne (tzv. trimero), kdy se mnozi
zddrné pokouseji nejist vibec a poprvé v pistu néco
okusit az ve stfedu po liturgii. Podle pavodnich liturgic-
kych zvyklosti se ma liturgie pfedem posvécenych Dard
konat az k vederu a denni jidlo se pFijima aZ po této li-
turgii. Alespoii v prvni tyden velkopostni je Zadouci pos-
tit se co nejpfisnéji, jak nam to sily, zdravi a okolnosti
dovoluji. Spravné by se ve viedni dny velkého pistu ne-
méla jist vafend jidla; jen nemastné pokrmy. chléb, ovoce
apod. Tomuto idedlu at se kazdy priblizuje, nakolik je to
v jeho moznostech.
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Postni pokrm je tradi¢né specifikovan jako tzv. xero-
fagie. Doslovné to znamena ,suché jidlo". Ve striktnim
vykladu to znamend, Ze miZeme jist pouze zeleninu va-
fenou ve vodé se soli a takové védi, jako jsou ovoce
a virobky z ného, ofechy, chléb a med. V praxi se pfi-
pousti ve dnech xerofagie i chobotnice a mékkysi (pod
otaznikem je margarin, Fepkovy nebo jinf rostlinny olej),
rozhodné neni povolen olivovy olej. Nasledujici druhy
jidel jsou viak vyloudeny: maso, Zivoci$né produkty (syr,
mléko a virobky z ného. maslo, vejce, sadlo, vypedeny
tuk), ryby (tj. i vSichni ostatni obratlovci), olej (tj. oli-
vovy olej¥ a vino (tj. i v3echny alkoholické népoje). Olej
a vino jsou povoleny jen v den svatkd vjznamnych sva-
tych, jak je to vyznaceno v kalendafi (to vSak neplati
v prvnim ,istém’” tydnu velkopostnim).

Ve viednich dnech (pondélky aZ patky) prvniho, dru-
hého, tretiho, étvrtého, patého a Sestého tydne se podle
plvodnich piisnych predpist povoluje jist jedenkrdt
denné, a to odpoledne po vecerni {nebo po 3. hodiné od-
poledni), a pro toto jedno jidlo plati zachovani xerofagie.
Musime viak zroven dodat. Ze v dnesni praxi se obecné
tato pravidla dosti zmiriiuji a nejsou v nasi dobé v celé
své narocnosti dodrZovéana jiZ ani v monastyrech.

Obecné vzato, doporudeno je pravoslavnjm kiesta-
nim zaddtku 21. stoleti praktikovat néjakou formu
Glevy z postni pFisnosti. A to nejen z divodi télesnjch
(slabi a churavejici) a psychickych (pracovni stres, tlak
okoli apod.), ale pFedevsim duchovnich. Lidé, ktefi se pH-
sné posti, dle soucasnych pastyiskych zkuSenosti nez-
fidka propadaji néjaké formé pychy.

Mé&jme vidy na paméti, Ze smyslem pastu neni znicit
nebo ztrestat télo, ale zkrotit vasné. Osvobodit se ze zé-
vislosti, které zotroCuji nasi dusi.

Pravidlo xerofagie se zmirfuje v ndsledujicich dnech:

1. 0 sobotéch a nedélich velkého postu, s vfjimkou Velké
soboty. Mohou byt podavéana dvé jidla denné jako oby-
Cejné, kolem poledne a vecer. MuZe byt vino a olivovy
olej; aviak maso, ZivoCi$né produkty a ryby jsou vy-
louceny.

2. Na svétek Zvéstovani presv. Bohorodice (25. bfezna /
7. dubna) a na Kvétnou nedéli jsou povoleny ryby
spolu s vinem a olejem, aviak maso a Zivocisné pro-
dukty povoleny nejsou. JestliZe svatek Zvéstovani
padne na jeden ze ¢étyF Gvodnich dnd velkého postu,
jsou povoleny vino a olej, ne viak ryby. Na Lazarovu
sobotu, den pfed Kvétnou nedéli, se miZe vino, olej
a kaviar.

3. Vino a olej jsou povoleny v nasledujicich dnech, pad-
nou-li tyto na viedni dny druhého, tfetiho, &tvrtého,
patého nebo Sestého tydne: Prvni a Druhé nalezeni
hlavy sv. Jana Kititele {24. tinora / 9. bfezna dle st.
kal.), svatych 40 mudedniki sebastijskych (9. / 22.
bfezna), pfedsvitek Zvéstovéni 824. bfezna /
6. dubna), Shor sv. archandéla Gabriela (26. biezna /
8. dubna), svatek mistniho chrdmu nebo monastyru.

4. Vino a olej se rovnéZ pripousti ve stfedu a ¢tvrtek pa-
tého tydne, protoie se kond bdéni Velkého kénonu.
Vino je dovoleno, podle nékterych autorit spolu s ole-
jem, rovnéZ v patek téhoZ tydne, protoZe se kond
bdéni se zpévem Akathistu presvaté Bohorodice.

5. Vino a olej jsou povoleny i na Velky ¢tvrtek veder.

Vidy se mélo za to, Ze uvedend pravidla posténi museji
byt zmirfiovana pro ty, kdoZ jsou stafi nebo chatrného
zdravi, V soudasné praxi je striktni pFisnost vétSinou
zmirfiovana i pro zcela zdravé. Zde je tfeba brét zfetel
i na osobni podminky, napfiklad na situaci pravoslav-
nych izolované Zijicich mezi nepravoslavnymi nebo na
nutnost stravovat se v zavodnich nebo $kolnich stravov-
néch. V kazdém pfipadé mé kaidy hledat radu u svého
duchovniho otce. Vidy je dileZité mit na paméti, Ze ,ne-
jsme pod zakonem, ale pod milosti* (Rim 6, 14) a Ze ,li-
tera zabiji, ale Duch dava Zivot™ (2 Kor 3, 6).
1 kdyZ tato postni pravidla, prospéiné duchu i télu,
v soucasnosti nebyvaji presné a plné uplatiiovana
a mnozi z nds se pro jejich zmirnéni opiraji o biblicky
virok ,nebot krélovstvi Boi neni v jidle a piti, ale ve spra-
vedlnosti, miru a radosti v Duchu svatém’ (Rim 14, 17),
je zapotfebi mit vidy na paméti, Ze se jednd o soucast po-
svétné tradice cirkve a pravoslavni kfestané a kfestanky
by se v rémdi svych si})a moznosti méli pokusit se na-
Nadarmo se vSak posti ten, kdo se nedokaze usmifit
s bliznimi. | kdyby takovy nejed] vitbec, nic mu to ne-
prinese, jen $kodu. Jaky md smysl nejist maso, ale pozi-
rat blizniho svého (mysli se to duchovné: zlobou, zavist],
nepFatelstvim)? Starce Lavrentije Cernigovského se jedna
Zena tézala, jestli v dobé plistu miZe jist sadlo (v eko-
nomicky tézkjch dobéch se nékdy povolovalo sédlo jako
postni pokrm, protoZe to bylo spolu s chlebem nejlev-
néj3i jidlo). Jasnozfivy otec Lavrentij ji odvétil: ,Sadlo
muzZes, ale blizniho nejez.” (Vidél duchovné, Ze ta Zena
chovala neprételstvi ke své sousedce.)
Podle riznfch zdrojtt sestavil prot. Jan Baudi§
(na weblogu Ambon)
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